


Frausein
Fühle in deine seele hinein, und lebe deine 

weiblichen seiten, die du bislang von  
dir weggeschoben hast. erwecke  

die Frau in dir.



Du bist frei. Die Grenzen, die du  
siehst, sind die Grenzen,  
die du dir selbst setzt. 

Grenzenlos



auch wenn dein Weg über viele stolper- 
steine führt: Du wirst in eine neue  

leichtigkeit gehen. Glück und  
liebe sind dein lohn.

lichtvolle WeGe



unser schöpfer sieht tief in dein herz –  
er versteht dich und wertet nicht.  

tue es ihm gleich.

verbinDunG 
nach oben



ein licht leuchtet am ende des tunnels.  
richte deine augen darauf,  

und gehe ins vertrauen.  
alles wird gut!

vertrauen
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EmpfangE diE BotschaftEn  
dEinEr sEElE

Unsere seele zeigt uns unseren Weg, wenn wir be
reit sind, ihrer stimme zu lauschen und ihre Bot
schaften zu erkennen. doch es gibt Zeiten, da sind 
wir so sehr mit dem außen beschäftigt, dass wir uns 
selbst gar nicht richtig wahrnehmen. Wir schenken 
unsere ganze aufmerksamkeit dem partner oder 
Wunschpartner, den Kindern, der besten freundin, 
dem Job oder anderen aufgaben, die erledigt wer
den wollen. genau hier setzt dieses Kartenset an: 
Es erinnert dich daran, deinen fokus einmal wieder 
nach innen zu richten und dir Zeit für deine innere 
Weisheit zu nehmen. Es geht darum, für dich selbst 
zu schauen, was hinter einer bestimmten situation 
steckt oder welche themen du genauer betrachten 
solltest. deine seele kennt die antwort.

ich wünsche dir viel freude mit diesen Karten. mö
gen sie dir eine wertvolle Unterstützung auf dei
nem seelenweg sein.

deine marion anders
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WiE dU diE KartEn anWEndEst

Es gibt verschiedene möglichkeiten, mit den  
Karten zu arbeiten. du kannst sie als orakel 
verwenden und eine tageskarte ziehen, wenn 
du erfahren möchtest, welches thema dir heute 
offenbart wird. oder ein bestimmtes problem 
zeigt sich dir immer wieder in den verschiedens
ten situationen, und du möchtest herausfinden, 
welches seelenthema dahintersteht. 

Ein paar Beispiele dazu: in der firma mutet man 
dir immer wieder zusätzliche arbeit zu, obwohl 
du schon mehrfach gesagt hast, dass bereits 
zu viel auf deinen schultern lastet. dein part
ner kritisiert dich laufend, weil du dies und das 
doch besser machen könntest. oder es ist ganz 
selbstverständlich für deine familie, dass du im
mer die organisation und womöglich noch die 
Kosten für sie übernimmst.

nimm dir einen augenblick Zeit für dich selbst, 
für deine seele. lasse all deine gedanken zie
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hen, leere deinen geist, und mische in ruhe die 
Karten. 

Wenn du möchtest, kannst du deiner seele nun 
innerlich deine frage stellen, z. B.: »Welches the
ma ist jetzt wichtig?« oder »Was möchte mir die
se situation zeigen?« Ziehe dann eine Karte. sie 
enthält eine Botschaft deiner seele. lies den im
puls auf der Karte, und betrachte das Bild. Was 
lösen sie in dir aus? Welcher gedanke kommt dir 
ganz spontan in den sinn? Kannst du die aus
sage der Karte auf deine situation übertragen?

aUsführlichErE aUssagEn  
ZU dEinEr sitUation

Um tiefer in die Bedeutung einer bestimmten si
tuation einzutauchen, kannst du drei Karten zie
hen. lege zuerst die Karte in der mitte, dann die 
linke und zuletzt die rechte. die mittlere Karte 
ist die hauptaussage, die linke ist eine Ergänzung 
dazu, und die rechte gibt dir einen klaren hinweis 
darauf, was nun zu tun ist.
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Marion Anders ist psychologische Beraterin, 
hat verschiedene Weiterbildungen im Bereich 
Coaching und Mitarbeiterführung absolviert 
und führt eine eigene Praxis für psychologische 
und spirituelle Lebensberatung in Bissersheim. 
Sie hat sich besonders dem Thema »Sich-zu-
Hause-Wohlfühlen« verschrieben und hilft ihren 
Klienten, die Energien in deren Zuhause zu er-
kennen und zu transformieren. Seit 2015 ist sie 
regelmäßig mit verschiedenen Liveberatungen 
im TV zu sehen und war mehrmals zu Gast bei 
der Sendung »Leichter Leben«.

www.wohntraeume-marionanders.de
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Wir verzichten auf das Einschweißen unserer 
Kartensets – unserer umwelt zuliebe!

ISBN 978-3-8434-9148-8

Marion Anders  
Seelenbotschaften

Intuitive Antworten aus der Seele
45 Impulskarten mit Anleitung

© 2020 Schirner Verlag, Darmstadt

Box, Karten & Anleitung: Hülya Sözer, Schirner, 
unter Verwendung von # 1470117272 (© Ironika),  

# 109105712 (© Attitude), # 186235379 (© Digiselector)  
# 109958168 (© Shumo4ka) und # 175495343 (© Curly Roo),

www.shutterstock.com, sowie Kartenmotiven  
(siehe Bildnachweis)

Lektorat: Natalie Köhler, Schirner
Printed & bound by: Ren Medien GmbH, Germany

1. Auflage August 2020

www.schirner.com

Alle Rechte vorbehalten 
Reproduktion aller Teile nur mit  

Genehmigung des Verlags




